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DRZEMKA Z MOCĄ WELNAMIS

Gharieni Welnamis -Binaural Acoustic & Dynamic Stimu-
lation łączy delikatne fale dźwiękowe specjalnej muzyki 
z wysoce wydajnym systemem masażu wibracyjnego 
zintegrowanym z powierzchnią leżanki. Dzięki specjalnym 
słuchawkom stereo klienci przenoszą się w świat men-
talnie skutecznych dźwięków. To sterowana kompute-
rowo terapia akustyczno-wibracyjna, która trenuje mózg 
m.in. w zakresie technik głębokiej relaksacji. Wykorzystu-
jąc określone wibracje i binauralne częstotliwości audio, 
umożliwia nawet najbardziej zapracowanym umysłom 
osiągnięcie głębokich poziomów relaksu podczas ses-
ji terapeutycznej. Podobnie jak medytacja, określone 
dźwięki spowalniają aktywnośćumysłową, a częstotliwo- 
ści wibracyjne działają konkretnie na centra energii 
(czakry) ciała. 

Quantum Harmonic to terapia dźwiękiem z wykorzy- 
staniem wielowarstwowych programów odtwarzanych 
przez słuchawki stereo, która wpływa na redukcję  
objawów stresu, a także wspiera odporność na niego. 
Gharieni Welnamis można łączyć z innymi zabiegami 
lub działać niezależnie, ponieważ do osiągnięcia właści-
wego efektu doświadczenia żaden terapeuta nie jest 
konieczny. System został opracowany przez amerykańs-
kich naukowców w celu skutecznego leczenia zaburzeń 
stresu pourazowego (PTSD) amerykańskich weteranów. 
To innowacyjny, wielokrotnie nagradzany, system masażu 
dźwiękiem.
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NAGRODY

• Redukuje stres i poprawia nastrój
• Poprawia ilość oraz jakość snu

• „Drzemka mocy”  
(power napping) i relaks
• Pobudza kreatywność

• Zwiększa koncentrację
• Pomaga zredukować depresję,
przewlekłe bóle i stany zapalne

• Wspomaga leczenie ataków paniki
oraz stanów lękowych

• Wspomaga leczenie z PTSD
(stresów pourazowych)

• Udowodoniono naukowo
(czytaj więcej na str. 9)

• Nie wymaga udziału terapeuty



FALE MÓZGOWE
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Ludzki mózg zawiera około 100 miliarów neuronów, 
a komórki mózgowe komunikują się za pomocą 
impulsów elektrycznych. Dzisiejsza nauka i technolo-
gia nie pozwala na wykrycie pojedynczych aktywnoś-
ci neuronów na tym poziomie, ponieważ są niewielkich 
rozmiarów. Jednak pozwala zaobserwować ogólne 
wzorce aktywności mózgu i umożliwia określić nau-
kowcom w jaki sposób neurony w mózgu zostają 
pobudzone w danym momencie. Ogólna aktywność 
mózgu wykazuje, że jego impuls i rytm, są zbliżone do 
pracy serca. Impulsy czyli fale mózgowe występują z 
różną prędkością.

Podczas głębokiego snu, dla przykładu, mózg pulsuje
około trzech razy na sekundę. Gdy myślimy  
intensywnie nasz mózg może pulsować nawet 50 razy 
na sekundę. Pokazano, że różne częstotliwości fal 
mózgowych odpowiadają różnym „stanom umysłu”,  
a wolne fale mózgowe są bardziej relaksujące.  
Natomiast szybkie fale mogą być oznaką stresu bądź 
koncentracji. Częstotliwości fal mózgowych są

Wszystko na temat częstotliwości

Fale beta

Fale theta

Fale alfa

Fale delta

Częstotliwość: 12 to 7,5 HzCzęstotliwość: 30 to 12 Hz

Częstotliwość: 7,5 to 4 Hz Częstotliwość: 4 to 0,5 Hz

Normalny stan świadomości podczas czuwania
w momencie kiedy nie śpimy.

Stan relaksu.
Głęboka relaksacja i lekka medytacja.

Lekki sen wraz z REM w w stanie marzeń sennych.
Głęboka medytacja.

Głęboki sen, stan bez snów.
Automatyczne samouleczenie.

O,O	        0,2	                 0,4	                          0,6      	 0,8	    1,0

O,O	        0,2	                 0,4	                          0,6      	 0,8	    1,0

O,O	        0,2	                 0,4	                          0,6      	 0,8	    1,0

O,O	        0,2	                 0,4	                          0,6      	 0,8	    1,0
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Dźwięki obuuszne są zjawiskiem psychoakustycznym, 
które jest odbierane, gdy dwa dźwięki o nieco różnych 
częstotliwościach są odbierane oddzielnie przez lewe 
i prawe ucho. Mózg automatycznie generuje trzecią 
częstotliwość, która wynika z różnicy między dwiema 
pierwotnymi częstotliwościami nośnymi. Za pomocą 
tych częstotliwości można teraz konkretnie wpływać na 
różne zakresy częstotliwości w mózgu, ponieważ neu-
rony automatycznie próbują dostosować się do często-
tliwości zewnętrznej. Te częstotliwości dźwięku, gdy są 
precyzyjnie dostarczane, tworzą synchronizacje między 
lewą i prawą półkulą. Proces ten nazywa się porywaniem 
fal mózgowych.

Drugą ważną cechą doświadczenia Welnamis jest 
technologią czysto zsynchronizowanych fal sinusoi-
dalnych, które są dostarczane przez specjalny system 
dotykowych przetworników osadzonych w powier-
zchni samej leżanki spa. Postrzegane, jako delikatne 
wibracje, które wpływają na centra energetyczne 
twojego ciała, częstotliwości fal sinusoidalnych 
mnożą się i przyspieszają proces porywania FAL MÓZ-
GOWYCH. System Welnamis oferuje pełne doświad-
czenie impulsów z częstotliwości audio i wibracyjnych,  
aby uspokoić ciało i umysł oraz doprowadzić je do sta-
nu relaksu.

System Welnamis oferuje pełne doświadcze-
nie impulsów dźwiękowych i wibracyjnych,  
które uspakajają umysł i ciało oraz wprowadzają 
je w stan relaksu.

STYMULACJA DŹWIĘKOWA STYMULACJA WIBROAKUSTYCZNA
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PROGRAMY WELNAMIS

Klasyczne programy są podstawowymi programami do różnych zastosowań i są dostępne w różnych długości-
ach od 30 do 60 minut.

WELNAMIS TOUCH / LEKKIE WIBRACJE
30-minutowy program z lekkimi wibracjami zaprojektowanymi w celu poprawy wrażeń z masażu. Z łagodną, 
relaksującą muzyką,tonami i naturalnymi dźwiękami.

WELNAMIS GENTLE / WIBRACJE CAŁEGO CIAŁA
60-minutowy program,mieszanka lżejszych i głębszych wibracji przeznaczona zarówno do relaksu, jak i równ-
oważenia czakr. Zaprojektowana w celu polepszenia wrażeń z masażu do głębokiego, zrelaksowanego stanu

WELNAMIS DEEP / GŁĘBOKIE WIBRACJE
30-minutowy program z głębszymi wielokanałowymi wibracjami dla bardziej intensywnych doznań fizycznych 
dzięki uporządkowanemu programowi głębokiej relaksacji.

WELNAMIS ENERGY / PROGRAM BILANSU ENERGII
30-minutowy program wibracji zaprojektowany, aby szybko zrównoważyć ośrodki energetyczne organizmu,
a muzyka, tony i naturalne dźwięki pomagają zapewnić zrelaksowany stan psychiczny.
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Zaawansowane programy są wynikiem naszych dogłębnych badań. Czas trwania programów wynosi 22 minuty,
co zapewnia optymalny czas dla 100% skutecznych zabiegów.

Odstresowanie (-10 Hz)
Ten program działa w zakresie fal mózgowych Alfa i jest skierowany na częstotliwość fal mózgowych w zakresie 
10 Hz. Zapewnia to przyjemne doświadczenie relaksacyjne, ale pozostawia użytkownika zdolnego do przetwar-
zania myśli poznawczych i bycia w pełni„obecnym”... a jednocześnie głęboko zrelaksowanym. Program ten jest 
idealny dla osób, które po raz pierwszy korzystają z zabiegu

MIndfulness (-6 Hz)
Ten program działa w zakresie fal mózgowych Theta i jest ukierunkowany na częstotliwość fal mózgowych w 
zakresie 6 Hz. Jest to częstotliwość, która „wyłącza” świadomy umysł, ale utrzymuje podświadomość w stanie 
aktywności. Powoduje to senne doświadczenia medytacyjne, które są zwykle doświadczane podczas bardzo 
głębokiej medytacji. Jest to jeden z naszych najpopularniejszych zakresów częstotliwości, ponieważ użytkownicy 
mają tendencję do żywych i wspaniałych doświadczeń.

Drzemka mocy (-4/partly at 2-3 Hz) 
Ten program działa na to bardzo głębokim poziomie. Theta (zakres 4 Hz) i przechodzi w poziom Delta (2-3 Hz), w 
którym zarówno świadomy jaki i podświadomy umysł jest „wyłączony”. Poziom Delta jest to stan fal mózgowych, 
w którym nasz organizm uwalnia serotoninę, melatoninę oraz endorfiny odpowiedzialne za dobre samopoczucie. 
W dzisiejszym zabieganym świecie wiele osób nie osiąga zakresu fal mózgowych Delta podczas snu. Dlatego 
korzystanie z programu pozwala na spędzenie kilku cennych minut w głębokim śnie z zakresu fal mózgowych 
Delta, co może zapewnić więcej niż pełny nocny sen, powodując fizyczny i emocjonalny proces odmładzania.

Świadomość(-40 Hz)
Zamiast obniżać poziom fal mózgowych, program ten podnosi go do około 40Hz w zakresie gamma. Najnowsze 
badania pokazują, że gamma poprawiają funkcje poznawcze oraz pamięć a nawet w badaniach klinicznych 
zmniejszają demencję i chorobę Alzheimera. Fale gamma są także związane ze współczuciem i wdzięcznością.



CHROMOTERAPIA
KOLORY I EFEKTY

MLW Amphibia Neo oferuje najwyższy komfort i efekt 
otulenia dzięki podgrzewanemu materacowi wod-
nemu. Cztery siłowniki łóżka spa umożliwiają regulację  
wysokości, oparcia, górnych i dolnych części nóg.  
Wygodny dostęp na wysokości 54 cm (21”) z 4 zapro-
gramowanymi pozycjami pamięci, zagłówkiem  
z możliwością odchylenia o 30° w dół i w górę.  
Podłokietniki można również obniżyć, aby zapewnić  
gościom idealną wygodę.d.

ŁÓŻKO SPA

MLW AMPHIBIA
NEO

8

CZERWONY
Rewitalizuje, aktywuje cyrkulację krwi,
energetyzuje, sprzyja witalności

Zmień swój gabinet w klimatyczne  
miejsce relaksu. Zarówno muzyka, 
 jak i wibracja wpływają na nasze ciało 
i umysł, tak też kolory mają znaczący 
wpływ na nasz umysł.

POMARAŃCZOWY
Poprawia nastrój, pozytywne myślenie,  
pragnienie fizycznej i umysłowej eksploracji.

ŻÓŁTY
Uwalnia i budzi osobistą moc oraz świado-
mość, ekstrawertyczny, jasny. Stymuluje goje-
nie.

ZIELONY
Harmonia i regeneracja, optymistyczny, koi  
i tworzy równowagę w rytmie życia.

FIOLETOWY
Relaksuje i odnawia, wspiera medytację, mie-
jsce i byt na aspekty duchowe.

NIEBIESKI
Niebiański i spokojny, ochładza, uspokaja, 
wycisza i oczyszcza
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MATERAC WODNY
Wygodny podgrzewany materac wodny 

MLW Amphibia Neo zapewnia najwyższy komfotr
podczas zabiegu. Dodatkowo woda jest 

bezkonkurencyjnym nośnikiem drgań.

Stworzona w Miami, Florida U.S. w 2005 r. na potrzeby
weteranów wojskowych. Technologia wykorzystująca fale
mózgowe, zastosowana w systemie Welnamis została
przetestowana i sprawdzona przez armię amerykańską
oraz wojskową służbę ządrowia w Miamia VA, a także różne
ośrodki zdrowia behawioralnego, leczenia uzależnień
oraz placówki dotkliwej opieki.
Dodatkowe informacje oraz badania można znaleźć
pod tym linkiem: www.gharieni.com/Welnamis-system/

UDOWODNIONE NAUKOWO
lub zeskanuj kod QR



REFERENCJE WELNAMIS
Ciesz się doświadczeniem Welnamis tutaj oraz w wielu innych miejscach.

CARTESIANO URBAN WELLNESS
CENTER, Meksyk
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HOTEL BANIA, 
BIAŁKA TATRZAŃSKA

HOTEL NARVIL CONFERENCE  
& SPA, SEROCK

HOLIDAY GOLDEN RESORT, ŁAZY ARIES HOTEL & SPA, ZAKOPANE
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NOVA GROUP

ul. Puławska 538 • 02-884 Warszawa
tel: +48 22 646 33 00 • biuro@novagroup.pl

www.novagroup.pl


