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inaural Acoustic & Dynamic Stimu-
! fale dzwiekowe specjalnej muzyki
s ce wydajnym systemem masazu wibracyjnego
zintegrowanym z powierzchnia lezanki. Dzieki specjalnym
stuchawkom stereo klienci przenosza sie w swiat men-
talnie skutecznych dzwiekow. To sterowana kompute-
rowo terapia akustyczno-wibracyjna, ktéra trenuje mozg
m.in. w zakresie technik gtebokiej relaksacji. Wykorzystu-
Jjac okreslone wibracje i binauralne czestotliwosci audi
umozliwia nawet najbardziej zapracowanym ur
osiagniecie gtebokich poziomow relaksu podczas S
ji terapeutycznej. Podobnie jak medytacja, okreslone
dzwieki spowalniajg aktywnos¢umystowa, a czestotliwo-
sci wibracyjne dziataja konkretnie na centra energii
(czakry) ciata.

Quantum Harmonic to terapia dzwiekiem z wykorzy-
staniem wielowarstwowych programéw odtwarzanych
przez stuchawki stereo, ktéra wptywa na redukcje
objawow stresu, a takze wspiera odpornos¢ na niego.
Gharieni Welnamis mozna taczy¢ z innymi zabiegami
lub dziatac¢ niezaleznie, poniewaz do osiggniecia wtasci-
wego efektu doswiadczenia zaden terapeuta nie jest
konieczny. System zostat opracowany przez amerykans-

kich naukowcow w celu skutecznego leczenia zaburzen

PTSD) amerykanskich weteranow.




- Redukuje stres i poprawia nastroj
- Poprawia ilos¢ oraz jakosc¢ snu

- ,.Drzemka mocy"”

(power napping) i relaks

+ Pobudza kreatywnosc

- Zwieksza koncentracje

- Pomaga zredukowac depresje,
przewlekte bole i stany zapalne

- Wspomaga leczenie atakow paniki

oraz stanow lekowych

« Wspomaga leczenie z PTSD
(stresoéw pourazowych)

- Udowodoniono naukowo
(czytaj wiecej na str. 9)

- Nie wymaga udziatu terapeuty
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Wszystko na temat czestotliwosci

Ludzki mézg zawiera okoto 100 miliaréw neurondw,
a komorki mozgowe komunikuja sie za pomoca
impulséw elektrycznych. Dzisiejsza nauka i technolo-
gia nie pozwala na wykrycie pojedynczych aktywnos-
ci neurondéw na tym poziomie, poniewaz sa niewielkich
rozmiarow. Jednak pozwala zaobserwowac ogolne
wzorce aktywnosci mézgu i umozliwia okreslic nau-
kowcom w jaki sposob neurony w mozgu zostaja
pobudzone w danym momencie. Ogodlna aktywnosc
mozgu wykazuje, ze jego impuls i rytm, sa zblizone do
pracy serca. Impulsy czyli fale mézgowe wystepuja z
rozna predkoscia.

Czestotliwosc: 30 to 12 Hz

Podczas gtebokiego snu, dla przyktadu, mézg pulsuje
okoto trzech razy na sekunde. Gdy myslimy
intensywnie nasz mézg moze pulsowac nawet 50 razy
na sekunde. Pokazano, ze rozne czestotliwosci fal
mozgowych odpowiadajg réoznym ,stanom umystu’,
a wolne fale mozgowe sa bardziej relaksujace.
Natomiast szybkie fale moga by¢ oznaka stresu badz
koncentragji. Czestotliwosci fal mozgowych sa

Czestotliwosc: 12 to 7.5 Hz
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Normalny stan Swiadomosci podczas czuwania
w momencie kiedy nie spimy.

Fale theta Czestotliwosc: 7.5 to 4 Hz

00 02 04 06 08 10

Stan relaksu.
Gteboka relaksacja i lekka medytacja.

Czestotliwosc: 4 to 0.5 Hz

00 02 04 06 08 10

Lekki sen wraz z REM w w stanie marzen sennych.
Gteboka medytagja.

Gteboki sen, stan bez snow.
Automatyczne samouleczenie.



Dzwieki obuuszne sa zjawiskiem psychoakustycznym,
ktore jest odbierane, gdy dwa dzwieki o nieco roznych
czestotliwosciach sg odbierane oddzielnie przez lewe
i prawe ucho. Mozg automatycznie generuje trzecia
czestotliwosc, ktéra wynika z réznicy miedzy dwiema
pierwotnymi czestotliwosciami nosnymi. Za pomoca
tych czestotliwosci mozna teraz konkretnie wptywac na
rozne zakresy czestotliwosci w mozgu, poniewaz neu-
rony automatycznie prébuja dostosowac sie do czesto-
tliwosci zewnetrznej. Te czestotliwosci dzwieku, gdy sa
precyzyjnie dostarczane, tworzg synchronizacje miedzy
lewa i prawa potkula. Proces ten nazywa sie porywaniem
fal mézgowych.

Druga waznag cecha doswiadczenia Welnamis jest
technologia czysto zsynchronizowanych fal sinusoi-
dalnych, ktore sa dostarczane przez specjalny system
dotykowych przetwornikow osadzonych w powier-
zchni samej lezanki spa. Postrzegane, jako delikatne
wibracje, ktore wptywaja na centra energetyczne
twojego ciata, czestotliwosci fal sinusoidalnych
mnoza sie i przyspieszaja proces porywania FAL MOZ-
GOWYCH. System Welnamis oferuje petne doswiad-
czenie impulséw z czestotliwosci audio i wibracyjnych,
aby uspokoic ciato i umyst oraz doprowadzic je do sta-
nu relaksu.



PROGRAMY WELNAMIS
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Klasyczne programy sg podstawowymi programami do roéznych zastosowan i sg dostepne w roznych dtugosci-
ach od 30 do 60 minut.

WELNAMIS TOUCH / LEKKIE WIBRACJE
30-minutowy program z lekkimi wibracjami zaprojektowanymi w celu poprawy wrazen z masazu. Z tagodna,
relaksujaca muzyka tonami i naturalnymi dzwiekami.

WELNAMIS GENTLE / WIBRACJE CALEGO CIALA
60-minutowy program,mieszanka lzejszych i gtebszych wibracji przeznaczona zarowno do relaksu, jak i rown-
owazenia czakr. Zaprojektowana w celu polepszenia wrazen z masazu do gtebokiego, zrelaksowanego stanu

WELNAMIS DEEP / GLEBOKIE WIBRACJE
30-minutowy program z gtebszymi wielokanatowymi wibracjami dla bardziej intensywnych doznan fizycznych
dzieki uporzadkowanemu programowi gtebokiej relaksacji.

WELNAMIS ENERGY / PROGRAM BILANSU ENERGII
30-minutowy program wibracji zaprojektowany, aby szybko zrownowazyc¢ osrodki energetyczne organizmu,
a muzyka, tony i naturalne dzwieki pomagaja zapewnic zrelaksowany stan psychiczny.
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Zaawansowane programy sg wynikiem naszych dogtebnych badan. Czas trwania programow wynosi 22 minuty,
co zapewnia optymalny czas dla 100% skutecznych zabiegow.

Odstresowanie (-10 Hz)

Ten program dziata w zakresie fal mozgowych Alfa i jest skierowany na czestotliwosc fal mézgowych w zakresie
10 Hz. Zapewnia to przyjemne doswiadczenie relaksacyjne, ale pozostawia uzytkownika zdolnego do przetwar-
zania mysli poznawczych i bycia w petni,obecnym®.. a jednoczesnie gteboko zrelaksowanym. Program ten jest
idealny dla osob, ktore po raz pierwszy korzystaja z zabiegu

Mindfulness (-6 Hz)

Ten program dziata w zakresie fal mozgowych Theta i jest ukierunkowany na czestotliwosc fal mézgowych w
zakresie 6 Hz. Jest to czestotliwosc, ktora ,wytacza" swiadomy umyst, ale utrzymuje podswiadomosc¢ w stanie
aktywnosci. Powoduje to senne doswiadczenia medytacyjne, ktore sg zwykle doswiadczane podczas bardzo
gtebokiej medytacji. Jest to jeden z naszych najpopularniejszych zakresow czestotliwosci, poniewaz uzytkownicy
maja tendencje do zywych i wspaniatych doswiadczen.

Drzemka mocy (-4/partly at 2-3 Hz)

Ten program dziata na to bardzo gtebokim poziomie. Theta (zakres 4 Hz) i przechodzi w poziom Delta (2-3 Hz), w
ktorym zarowno swiadomy jaki i podswiadomy umyst jest ,wytaczony" Poziom Delta jest to stan fal mozgowych,
w ktorym nasz organizm uwalnia serotonine, melatonine oraz endorfiny odpowiedzialne za dobre samopoczucie.
W dzisiejszym zabieganym sSwiecie wiele osob nie osigga zakresu fal mozgowych Delta podczas snu. Dlatego
korzystanie z programu pozwala na spedzenie kilku cennych minut w gtebokim snie z zakresu fal mozgowych
Delta, co moze zapewnic wiecej niz petny nocny sen, powodujac fizyczny i emocjonalny proces odmtadzania.
Swiadomosc(-40 Hz)

Zamiast obnizac poziom fal mézgowych, program ten podnosi go do okoto 40Hz w zakresie gamma. Najnowsze
badania pokazuja, ze gamma poprawiaja funkcje poznawcze oraz pamiec¢ a nawet w badaniach klinicznych
zmniejszaja demencje i chorobe Alzheimera. Fale gamma sa takze zwigzane ze wspotczuciem i wdziecznoscia.



£ OZKO SPA

MLW Amphibia Neo oferuje najwyzszy komfort i efekt
otulenia dzieki podgrzewanemu materacowi wod-
nemu. Cztery sitowniki tozka spa umozliwiaja regulacje
wysokosci, oparcia, gornych i dolnych czesci nog.
Wygodny dostep na wysokosci 54 cm (21") z 4 zapro-
gramowanymi pozycjami pamieci, zagtowkiem
z mozliwoscia odchylenia o 30° w doét i w gore
Podtokietniki mozna rowniez obnizy¢, aby zapewnic
gosciom idealna wygode.d.

CHROMOTERAPIA
KOLORY | EFEKTY

Zmien swoj gabinet w klimatyczne
miejsce relaksu. Zarowno muzyka,

jak i wibragja wptywaja na nasze ciato
I umyst,tak tez kolory maja znaczacy
wptyw na nasz umyst.

CZERWONY
Rewitalizuje, aktywuje cyrkulacje krwi,
energetyzuje, sprzyja witalnosci

Poprawia nastroj, pozytywne myslenie,
pragnienie fizycznej i umystowej eksploradcii.

Uwalnia i budzi osobista moc oraz swiado-
mosc¢, ekstrawertyczny, jasny. Stymuluje goje-
nie.

ZIELONY
Harmonia i regeneracja, optymistyczny, Koi
i tworzy rownowage w rytmie zycia.

FIOLETOWY
Relaksuje i odnawia, wspiera medytacje, mie-
jsce i byt na aspekty duchowe.

NIEBIESKI
Niebianski i spokojny, ochtadza, uspokaja,
wYycisza i oczyszcza
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MATERAC WODNY

Wygodny podgrzewany materac wodny

MLW Amphibia Neo zapewnia najwyzszy komfotr
podczas zabiegu. Dodatkowo woda jest
bezkonkurencyjnym nosnikiem drgan.

GhL ; lub zeskanuj kod QR
Stworzona w Miami, Florida U.S. w 2005, ha potrzeby

weteranow wojskowych. Technologia wykorzystujaca fale
mozgowe, zastosowana w systemie Welnamis zostata
przetestowana i sprawdzona przez armie amerykanska
oraz wojskowa stuzbe zadrowia w Miamia VA, a takze rozne
osrodki zdrowia behawioralnego, leczenia uzaleznien

oraz placowki dotkliwej opieki.

Dodatkowe informacje oraz badania mozna znalezc

pod tym linkiem: www.gharieni.com/Welnamis-system/
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Ciesz sie doswiadczeniem Welnamis tutaj oraz w wielu innych miejscach.

CARTESIANO URBAN WELLNESS
CENTER, Meksyk
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