
TECHNOLOGIA MIND- BODY WELLNESS

RLX BrainGym™ 
Leżanka Mental Fitness



Pomyśl o tym jak o siłowni

dla Twojego mózgu.
Leżanka RLX BrainGym™ marki Gharieni to kompleksowa, naturalna 
terapia wibracyjna i dźwiękowa, zaprojektowana w celu pełnej 
synchronizacji ciała i umysłu. Dostępna jest w najbardziej 
ekskluzywnych centrach wellness, Day Spa, placówkach medycznych, 
klinikach zajmujących się leczeniem zaburzeń behawioralnych, 
ośrodkach terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz szpitalach 
alopatycznych.

To połączenie stymulacji umysłu i ciała jest silnym i skutecznym 
narzędziem do zmiany ścieżek neuronowych i tworzenia zdrowych 
zachowań. Klinicznie udowodniono, że terapia wibroakustyczna 
obuuszna powoduje zmianę zachowań u osób wychodzących ze stresu, 
lęków, zaburzeń snu i uzależnień, a także u osób pragnących zmniejszyć 
objawy stresu i osiągnąć większy spokój w swoim życiu.

Leżanka wykorzystuje opatentowaną technologię, która emituje 
określone częstotliwości dźwiękowe przenikające całe ciało. Dodatkowo 
zsynchronizowane dźwięki i muzyka, czasami w połączeniu z medytacją 
z przewodnikiem, kierują fale mózgowe do stanów relaksacji, medytacji, 
głębokiego snu i zwiększonej koncentracji umysłowej.
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Technologia
Wszystkie programy RLX 
BrainGym™ wykorzystują wibracje 
dźwiękowe lub fale sinusoidalne, 
osadzone w wielowarstwowej 
technologii dźwiękowej o nazwie 
Quantum Harmonics™. 

Te częstotliwości dźwiękowe, gdy 
są precyzyjnie dostarczane, 
powodują synchronizację między 
lewą i prawą półkulą mózgu. 

Synchronizacja półkul 
powoduje wyciszenie umysłu, 
umożliwiając głęboki relaks, 
medytację i sen bez snów.

Dzięki wielokrotnemu stosowaniu 
ten proces synchronizacji pozwala 
na tworzenie nowych ścieżek 
neuronowych, sprzyjając trwałym 
zmianom behawioralnym
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Wielokrotnie nagradzane urządzenie 
RLX BrainGym™ oferuje nieinwazyjne 
podejście do zapewniania niezawodnych 
i korzystnych wyników bez konieczności 
stosowania leków, suplementów, 
urządzeń mechanicznych lub bodźców 
elektrycznych.

Korzyści:

• Sprawność umysłowa i pobudzenie mózgu
• Skuteczność potwierdzona badaniami

naukowymi w przypadku niskiego poziomu
energii, braku snu, stanów lękowych i stresu

• Wspomaga zmiany behawioralne , w tym
redukcję masy ciała i wychodzenie z
uzależnień

• Jasność umysłu, poprawa koncentracji i
równowagi emocjonalnej



Programy RLX 
BrainGym™
System RLX BrainGym™ oferuje wybór dziewięciu 
modułów, z których każdy zawiera 4–6 programów. 
Dostępnych jest pięć programów z instrukcjami 
głosowymi w języku angielskim, co daje łącznie 40 
programów. Dodatkowy program demonstracyjny 
stanowi wprowadzenie do technologii Satori

Wszystkie programy relaksacyjne i 
medytacyjne kierują fale mózgowe na 
poziomy alfa i theta.

BREATHE - Medytacja przez oddech  (niewerbalna)

Sześć sesji medytacyjnych z niewerbalnymi poleceniami pracy z oddechem. Program jest dedykowany
osobom z barierami językowymi.

CHAKRA - Medytacja wyrównująca (niewerbalna)

To cykl sześciu sesji przeznaczonych do wyrównania każdej czakry ciała, jednocześnie wprowadzając fale
mózgowe w głęboki stan medytacyjny.

GAMMA - Medytacja (niewerbalna)

Cztery serie z falami Gamma dla zapewnienia lepszej koncentracji, pamięci i jasności umysłu. Program
medytacji Gamma uwzględnia fale mózgowe Gamma, które wpływają na poprawę funkcji zdolności
umysłowych i pamięci oraz są powiązane ze współczuciem i wdzięcznością

Wibracyjne Wellness
(Dwa programy z przewodnikiem, dwa programy bez)

Jest to seria dwóch sesji z przewodnikiem i dwóch sesji bez przewodnika, trwających od 16 do 50 
minut, skoncentrowanych na zdrowiu umysłu i ciała oraz procesie uzdrawiania.

Medytacja i równowaga  (z przewodnikiem głosowym)

Seria 6 sesji, od uziemienia i zmniejszenia stresu po oczyszczanie energetyczne i regenerację umysłu i 
ciała.

Sleep Wave (niewerbalne)

Program Sleep Wave zawiera dwie sesje. Obejmują one programy relaksacji, medytacji, snu, 
budowania pozytywnego obrazu siebie, sprawności mózgu i poprawy zachowania.

RLX BrainGym™ Sound Change - 
wparcie w rzucaniu palenia tytoniu (z przewodnikiem głosowym)

Seria czterech sesji zmiany zachowań, które będą wykorzystywane kolejno po sobie.

Recovery Support 
(z przewodnikiem głosowym)

Seria czterech programów zmiany zachowań, które należy stosować sukcesywnie. 

RLX BrainGym™Sound Change - Wsparcie kontroli 
wagi 
(z przewodnikiem głosowym)
Seria czterech programów zmiany zachowań, które należy stosować sukcesywnie. 
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Naprawdę czułem, że opuściłem miejsce, w którym byłem, i 
znalazłem się gdzie indziej.

Basma Kholief, PR & Partnership Lead at Cruise Saudi

View
Testimonial

Jeśli medytacja sprawia Ci trudność lub masz problemy z wejściem w 
ten stan... to jest to piękne doświadczenie.

Dawn, Spa Director 

View
Testimonial
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NAGRODA SPA & WELLNESS MEXICARIBE  
„NAJBARDZIEJ INNOWACYJNY PRODUKT” 

2023

ESPA EUROPEAN SPASASSOCIATION 
„NAGRODA ZA INNOWACYJNOŚĆ” 

2024

NAGRODA BEAUTY WORLD, BLISKI 
WSCHÓD 

„INNOWACJA TECHNOLOGICZNA ROKU” 
2024

NAGRODA WELLSPA 360 READERS 
CHOICE AWARDS 2023 W KATEGORII 

„NAJLEPSZE ŁÓŻKO TERAPEUTYCZNE”

https://www.instagram.com/reel/C7nvZgfJU5e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cs-vTEOuae1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


RLX BrainGym™zapewnia znaczące chwile 
regeneracji i relaksu – bez terapeutów, bez 
specjalnych gabinetów zabiegowych, bez 
komplikacji. Po prostu czysta, bezdotykowa 
wydajność, która z łatwością dopasowuje się do 
każdego środowiska i oferty. Od apartamentów 
hotelowych i klinik medycznych po kluby 
fitness – ta leżanka wellness poprawia komfort 
gości, zapewniając głęboko relaksujące, 
nieinwazyjne doznania, jednocześnie 
optymalizując przestrzeń, czas i 
funkcjonowanie

 Idealny do spa, apartamentów, gabinetów wellness i
 niewykorzystanych przestrzeni

Cichy, kompaktowy i łatwy do użycia 

Płynnie integruje się z istniejącymi zabiegami 
 i obsługiwanymi gośćmi

   Stawia Twoją firmę w pozycji pioniera w dziedzinie 
 wellness wspomaganego technologią.

 Szybka realizacja, intensywne sesje 

Wysoko postrzegana wartość przy minimalnym zatrudnieniu

Dlaczego klienci wybierają 
RLX BrainGym™ 

Łatwe dbanie o zdrowie. Namacalne korzyści

USPs
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WYDAJNOŚĆ OBSŁUGI

Nie jest wymagana specjalna sala 
zabiegowa ani terapeuta.

Łatwa konfiguracja przy wysokim ROI

Ergonomiczna, cicha i intuicyjna w 
obsłudze
Maksymalizuje przestrzeń dzięki 
szybkiej rotacji sesji

ZALETY BEZDOTYKOWEJ TECHNOLOGII

Generuje przychody: samodzielne lub w 
połączeniu z innymi zabiegami 

Wszechstronne zastosowanie w spa, 
centrach medycznych, biurach, salonach, 
apartamentach i nie tylko

Poprawia jakość zabiegów i tworzy nowe 
doświadczenia dla gości.

© ZEM Wellness Clinic, Altea Spain

© Elemis London Flagship Store , Covent Garden UK

© Fairmont Grand Del Mar, San Diego, USA

RLX BrainGym™ wprowadza sprawność umysłową 
do centrum Twojej oferty wellness. Bezdotykowa, 
transformacyjna i zaprojektowana tak, aby zamienić 
każdą przestrzeń w strefę wellness o wysokim ROI



Specyfikacja

Specyfikacja:

Elektryczna regulacja do pozycji zerowej grawitacji

Zintegrowany system ogrzewania Smart-Thermo

4 dotykowe przetworniki dźwięku

Poduszka podtrzymująca szyję

Słuchawki

Tablet z podstawą

Dostępne napięcia międzynarodowe 100–240 V, 50–60 Hz
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Specyfikacja techniczna:

Wysokość dojścia: 42 cm (16.5 in)

Długość: 190 cm (74.8 in)

Szerokość: 73 cm (28.9 in)

Nośność (w tym przechylanie): 160 kg (353 lbs)

Całkowita waga leżanki: 92 kg (203 lbs)



Opcje
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Nastrojowe oświetlenie zawiera

Skóra syntetyczna standardowa (kolor specjalny)

Syntetyczna skóra Ferrari Stamskin Top (specjalny kolor)

Syntetyczna skóra Ferrari z powłoką antybakteryjną(specjalny kolor)

Części metalowe (kolor specjalny)

Rama: opcjonalne wykończenie drewniane

zawiera

zawiera

opcjonalnie

opcjonalnie

opcjonalnie



Szczegóły 
i kolory

Elektryczna regulacja do 
pozycji zerowej 
grawitacji

Tapicerka Stamskin (standardowa)

Elementy metalowe (standardowe)

Elementy drewniane (opcjonalne)

Podgrzewana powierzchnia do leżenia 
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BLACK BROWN TRAFFIC WHITE GOLDTITANIUM BRONZE

Kliknij tutaj, aby 
zobaczyć  naszą pełną 
gamę kolorów.

WALNUT

Wszystkie standardowe kolory skóry syntetycznej 
(patrz broszura „Materiały i kolory”)

Wszystkie kolory syntetycznej skóry Stamskin 
(patrz broszura Materiały i kolory)

https://qrco.de/materialsandcolors
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Certyfikaty Gharieni Group 
zgodny z normą ISO 13485

Zaprojektowane, skonstruowane 
i wyprodukowane w Niemczech

TÜV NORD CERT GmbH

tuev-nord.de

ISO 13485

Projekt techniczny i 
wymiary
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